UCEBNY PLAN STUDIJNEHO ODBORU 2951 M VYZIVA A SPORT

Skola (nazov, adresa)

Hotelova akadémia Jana Andrascika
Pod Vinbargom 3, 085 01 Bardejov

Nazov SkVP

Vyziva a Sport — zdravy zivotny Styl

Kod a nazov SVP

29 Potravinarstvo

Kod a nazov studijného odboru

2951 M vyziva a Sport

Stupen vzdelania

uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A

Dizka $tudia 4 roky
Forma studia denna
Druh $koly Statna $kola

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Kategorie a ndzvy vyucovacich
predmetov

Pocet tyzdenny

ych vyu€ovacich hodin v roéniku

2.

3. 4.

Spolu

Vseobecnovzdelavacie
predmety

13

11 10

52

Jazyk a komunikacia

24

Slovensky jazyk a literatura a)

12

Prvy cudzi jazyk a), b)

12

Clovek a hodnoty
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Clovek a spoloénost’
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Obcianska nauka

Clovek a priroda
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Matematika a praca
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Matematika a)

Informatika a), e)

Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova a),d)
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Odborné predmety
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Teoretické vzdelavanie
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Aplikovana chémia a), e)

Bioldgia a mikrobioldgia

VyZiva a dietetika

Potravinarska technolégia

Tovaroznalectvo

Uvod do sveta prace

Podnikatel'ska a spotrebitel'ska
vychova
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Sportova priprava
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Sportovy manazment

Vyziva a Sport

Zdravoveda
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Zdravy Zivotny Styl

Aplikovana informatika a), e)

Ekondmia ekonomika
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Technika administrativy a), e)
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Prakticka priprava
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Prax a), e)

Pohybova priprava a), e)

Sportova priprava Specialna a), e)

Technolégia a hodnotenie
potravin a), €)
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Administrativne prace v praxi
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Povinne volitelné predmety

10

Druhy cudzi jazyk a), p)

10

Spolu

33

33

33

33

132

Nepovinné predmety i)

Uospodérsky tyzden

Sportové hry

Ugelové kurzy/uéivo j)

Ochrana Zivota a zdravia

Kurz pohybovych aktivit

Kurz senzorického hodnotenia

PrehlPad vyuzitia tyzdriov

Cinnost’

1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

Vyuc€ovanie podla rozpisu

33

33

33

30

Maturitna skuska

1

vzdelavacie akcie ai.)

Casova rezerva(igelové kurzy/ugivo,
opakovanie uciva, exkurzie, vychovno-

7

7

7

6

Spolu tyzdiiov

40

40

40

37

Poznamky k uéebnému planu

Vyucuju sa jeden z cudzich jazykov: anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky,

Vyucuje sa predmet etickd vychova alebo predmet ndbozenska vychova podla zaujmu
ziakov v skupinéch najviac 20 ziakov. Predmety sa neklasifikuja, na vysved€eni ziaka a

Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyucovat aj v popoludiajsich hodinach

Hodnotenie a klasifikacia vyuCovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavdznymi

Prakticka priprava sa realizuje podl'a sicasne vSeobecne zavaznych pravnych predpisov
v zaujme 0svojovania pozadovanych praktickych zru¢nosti a ¢innosti formou praktickych
cviceni (v laboratdriach, odbornych ucebniach a pod.) a odbornej praxe. Na praktickych
cviceniach, odbornej praxi sa mézu ziaci delit’ do skupin, najma s ohl'adom na bezpecnost’
a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla vSeobecne zaviaznych
pravnych predpisov. Pocet Ziakov na jedného ucitela sa riadi vSeobecne zavdznymi

Predmet prax je samostatnym vyucovacim predmetom. Prakticka priprava sa realizuje aj
vo forme ucebnej a odbornej praxe. Ucebnu prax uskuto¢iuju Ziaci pod priamym vedenim
ucitela a odbornti prax pod priamym vedenim prevadzkovych pracovnikov —
inStruktorov, ucitelov odbornych predmetov. Obsahom odbornej praxe je ucivo
predmetov prax, Sportova priprava, pohybova priprava, technoldégia a hodnotenie
potravin, administrativne prace v praxi. Organizaéné zabezpecenie predmetu prax je v
kompetencii riaditel'a Skoly v zavislosti od podmienok, kde sa realizuje.

a) Trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a platnej legislativy.
b)
taliansky.
c)
v katalogu sa uvedie ,,absolvoval/-a“.
d)
a spajat’ do maximalne dvojhodinovych celkov.
e) Predmet ma charakter cviceni.
f)
pravnymi predpismi.
9)
pravnymi predpismi.
h)
i)

Ziak si mdze vybrat uvedené nepovinné predmety. Na vyufovanie nepovinnych
predmetov mozno vytvarat skupiny ziakov zréznych tried aroc¢nikov pri dodrzani



)

k)

P)

Smernic. z hl'adiska odborno-metodického méze riaditel’ skoly povolit’ spajanie hodin
nepovinnych predmetov do viachodinovych celkov. Nepovinné predmety sa
neklasifikuja, na vysvedceni ziaka a v katalogu sa uvedie ,,absolvoval/-a“.

Sucastou vychovy a vzdelavania Zziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré st uvedené v u¢ebnom plane Skolského vzdeldvacieho
programu. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické celky s tymto
obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a
pohyb v prirode, zdujmové technické Cinnosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku
$tadia a trvé tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou formou. Uéelové
cvicenia su sucast’'ou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskutoc¢iiujusa v 1. a 2.
ro¢niku vo vyu€ovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz.
Kurz pohybovych aktivit v prirode sa koné v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmene;j
vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa 1. ro¢niku §tidia (so zameranim na
zimné Sporty) a v 2. ro¢niku $tadia (so zameranim na letné Sporty). Kurz senzorického
hodnotenia je zamerany na nacvik praktickych zrucnosti potrebnych na senzorické
hodnotenie surovin, potravin a vyrobkov. Skola méze kurz organizovat’ pobytovou alebo
dochadzkovou formou, v prvom alebo druhom ro¢niku $tadia. Planovany rozsah kurzu je
25 hodin. Ziak ziska certifikat o absolvovani kurzu s vyznatenim precvi¢ovanych
zruénosti. Utelové kurzy sa realizujd vramci sedemtyzdiiovej &asovej rezervy
Vv Skolskom roku.

Ziaci v kazdom roéniku absolvuju exkurzie (1 az 2 dni v §kolskom roku) na prehibenie,
upevnenie arozsirenie poznatkov ziskanych v teoretickom vyucovani. Exkurzie su
sucast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu. Ich rozsah a obsah schval'uje riaditel’ Skoly
v sulade s ucebnym planom. Pripravuje a vedie ich ucitel, ktorého vyucovaci predmet
najviac suvisi s obsahom exkurzie. Organizacia exkurzii musi byt’ v sulade so v§eobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.

Vyucujaci st povinni zohladiiovat' otdzky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
a starostlivosti 0 zivotné prostredie.

Vyucba v studijnom odbore sa realizuje v 1., 2., a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiov, v 4.
roéniku v rozsahu 30 tyzdiiov. Skolsky rok v 1. — 3. ro¢niku trvéa 40 tyzdiiov v 4. roéniku
37 tyzdilov. Sedem tyzdnov v 1., 2., 3. ro¢niku a Sest’ tyZdiov v 4. rocniku tvori rezervu
na kurzy, exkurzie a pod., jeden tyzden v 4. ro¢niku pre vykonanie maturitnej skusky.

Obsah vychovy k manzelstvu arodiCovstvu sa realizuje vo vyuCovani viacerych
predmetov. KI'icové postavenie maju povinné predmety etickd vychova, ndbozenska
vychova a obCianska nauka, ako aj mimovyucovacie vychovno-vzdeldvacie aktivity
triednych ucitel'ov so ziakmi. Vedenie Skoly v spolupraci s u¢itelom riadi, koordinuje
a kontroluje realizaciu vychovy k manzelstvu a rodi€ovstvu vo vychovno-vzdelavacom
procese.

Obsah environmentélnej vychovy, vychovy k I'udskym pravam, multikultirnej vychovy,
prevencie drogovych zavislosti a socialnopatologickych javov, prevencie Sikanovania,
prevencie HIV/AIDS, Narodného programu dusevného zdravia, Narodného programu
prevencie obezity a ozdravenia vyzivy obyvatel'stva, medialnej vychovy a Narodného
Standardu financnej gramotnosti s sucastou ucebnych osnov jednotlivych predmetov
podl'a uc¢ebného planu Skolského vzdelavacieho programu.

Druhy cudzi jazyk sa moéze vyucovat ako volitelny predmet z Casovej dotacie
disponibilnych hodin minimalne v rozsahu 3 tyzdennych vyufovacich hodin v 1. a 2.
ro¢niku a minimdlne v rozsahu 2 tyzdennych vyu€ovacich hodin v 3. a 4. ro¢niku.



